DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 14/2025 Speiseplan fir die Zeit vom 31.03.2025 - 06.04.2025 Rickgabe erbeten bis: 18.03.2025
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
11,20 € 11,20 € 10,10 € 0,00 € 0,00 €
m GefliigelkloRe Geb. Fetakidse Fischstidbchen Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
31.03. | in Krautersofle, Gemise mit Paprika-Tomaten- Petersiliensole und
2025 und Kartoffeln Sof}e und Reis Kartoffelptrre
DSKM1_ 4,5, 16, 21, 23[DSKM2_ 14,1, 5,10, 21, 23 [DSKM3_ 1, 4,3, 5,10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Nudeln Reispfanne Orientalisch GrieBRbrei Frischer Salat Frisches Obst
01.04. mit Bolognese- mit Kirchererbsen mit Frichten
2025 SoRe und Reis
DSKM1_ 1, 5, 16, 21, 23[DSKM2_ 5,10, 16, 21, 23 |DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Hochzeitssuppe Griine Bandnudeln Milchnudeln Rote-Bete-Salat Vanillequark
02.04. mit Spargel, Eierstich mit Gemuse
2025 und KloRe
DSKM1_ 3,1, 16, 21 [DSKM2_ 1, 5,16, 21, 23 [DSKM3_ 1,21, 23|DSKV1_ 14 [DSKN4_
“ Leberkdse Gemiiselasagne Apfelpfannkuchen Feldsalat mit Radicchio Nusspudding
03.04. mit Sauerkraut, Solle mit Tomatensofe mit Vanillesolle
2025 und Kartoffeln
DSKM1_ 5,10, 18, 21, 23|DSKM2_ 1, 5, 16, 21, 23|DSKM3_ 1,14,1, 5, 21, 23 |DSKV1_ DSKN4_
Matjesfilet Kartoffel-Mohren- Milchreis Gurkensalat Apfelkompott
04.04. mit grinen Bohnen Auflauf mit Hackfleisch- mit Zimt und
2025 und Bratkartoffeln solle Zucker
DSKM1_ 3, 5,10, 16, 21, 23 [DSKM2_ 1,4,61,5, 16, 17, 21, 23 |DSKM3_ 21|DSKV1_ 10|DSKN4_
“ Graupensuppe Bunter Gemiise- Heidelbeer- Joghurtdessert
05.04. mit Wursteinlage Eintopf mit Weilkohl Pfannkuchen mit
2025 und Wursteinlage Vanillesolle
DSKM1_ 4,14,10, 16, 21|DSKM2_ 4,6, 12,16, 17, 21 [DSKM3_ 1,14,1, 5,10, 21, 23 DSKN4_
Pfefferbraten(Schwein) Spaghetti Arrabiata Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
06.04, | mit Bayrisch Kraut,Sol3e leicht scharf
2025 und KartoffelkloRe TomatensoRe
DSKM1_ 5,10, 16, 17, 21|DSKM2_ 1, 5, 23[DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst,
12=Phosphat, 14=Zuckerart Silungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 21=Milcheiweil}, 23=Weizen

S Deutsches Rotes Kreuz +
_?_lettlihgggr%ies\é:ras;a&:dnls, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern. Kre i sve rba n d G ifh o rn e .V.



