Deutsches Rotes Kreuz +

DRK-Essen auf Radern Gifhorn
KW 52/2024 Speiseplan fur die Zeit vom 23.12.2024 - 29.12.2024

Rickgabe erbeten bis: 10.12.2024

DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
10,40 € 10,40 € 9,30 € 0,00 € 0,00 €
Bratwurst Mediterrane Nudel- Schokomilch Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
23.12. mit Méhren, Sol3e Pfanne,Broccoli Suppe
2024 und Kartoffeln TomatensORe
DSKM1_ 4, 6,5, 16, 17, 23 |DSKM2_ 1, 5, 23|DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
“ Hochzeitssuppe Mohrenschnitzel Milchreis Frischer Salat Frisches Obst
24.12. mit Spargel, Eierstich mit Mischgemise mit Zimt und
2024 und Kl6éRe und Reis Zucker
DSKM1_ 3,1, 16, 21 |DSKM2_ 1, 5,16, 17, 21, 23[DSKM3_ 21|DSKV1_ DSKN4_
m Entenkeule Qinoapfanne Kaiserschmarrn Rote-Bete-Salat Schokopudding
25.12. mit Rotkohl und mit Sulkartoffeln mit Apfelmus
2024 Kartoffeln und Ananas
DSKM1_ 3,5, 10, 17, 18, 21, 23|DSKM2_ 14,1, 5, 10, 16, 21, 23 [DSKM3_ 14,1, 5, 21, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
| Do | Grillhaxe Spinatspatzle Vanillemilch Feldsalat mit Radicchio Fruchtjoghurt
26.12. mit SoRRe, Rosenkohl mit Kase und Suppe
2024 und Kartoffeln Rostzwiebeln
DSKM1_ 14,5, 10, 16, 17, 21 [DSKM2_ 1, 14,5, 10, 21, 23 |DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
h Heringstopf Blumenkohlkdse Hafermilch- Gurkensalat Joghurtdessert
27.12. hausgemacht mit Bratling mit Krautersolle Suppe
2024 Kartoffeln Kartoffelplrree
DSKM1_ 1, 6, 14,3, 21 [DSKM2_ 5,10, 16, 17, 21, 23 [DSKM3_ 1,21, 23, 25|DSKV1_ 10|DSKN4_
m Schnippelbohnen Kartoffel-Gemiise- GrieBbrei Joghurtdessert
28.12. Eintopf mit Wurstwrfel Auflauf mit mit Frichten
2024 Krautersole
DSKM1_ 4,6, 12,16, 21|DSKM2_ 4, 12,10, 16, 17, 21|DSKM3_ 21,23 DSKN4_
m Putengulasch Kartoffelrosti Milchsuppe Waldorfsalat Frisches Obst
29.12. mit Backpflaumen und mit Krauterquark
2024 Kartoffeln
DSKM1_ 4,14,5, 21, 23|DSKM2_ 10, 21 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst,
12=Phosphat, 14=Zuckerart StiBungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 21=Milcheiweil}, 23=Weizen, 25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstdndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern.

Tel.: 05371-804840




