DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 06/2025 Speiseplan fur die Zeit vom 03.02.2025 - 09.02.2025 Rickgabe erbeten bis: 21.01.2025
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
11,20 € 11,20 € 10,10 €/11,20 € 0,00 € 0,00 €
Bratwurst Mediterrane Nudel- Gemiisefrikadelle Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
03.02. mit M&hren, Sofe Pfanne,Broccoli mit Késesoflle, Mohren
2025 und Kartoffeln TomatensORe und Kartoffeln 11,20 €
DSKM1_ 4,6,5, 16, 17, 23 |DSKM2_ 1, 5, 23|DSKM3_ 1,141, 5,17, 18, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Hiihnerfrikassee M&hrenschnitzel Milchreis Frischer Salat Frisches Obst
04.02. mit Mischgemise mit Mischgemtise mit Zimt und
2025 und Reis und Reis Zucker
DSKM1_ 5,21, 23|DSKM2_ 1, 5,16, 17, 21, 23|DSKM3_ 21|DSKV1_ DSKN4_
m Erbsensuppe Qinoapfanne Kaiserschmarrn Rote-Bete-Salat Birnenquark
05.02. mit Kasselerwirfel mit StlRkartoffeln mit Apfelmus
2025 und Ananas
DSKM1_ 6,12, 14,16, 17, 21|DSKM2_ 14,1, 5,10, 16, 21, 23|DSKM3_ 14,1, 5, 21, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
Griinkohl Spinatspatzle Fischfilet Feldsalat mit Radicchio Pudding
06.02. mit Bregenwurst mit Kése und mit Krauterauflage, Sofle
2025 und Kartoffeln Rostzwiebeln und Kartoffeln 11,20 €
DSKM1_ 4,5, 21, 23|DSKM2_ 1, 14,5, 10, 21, 23 [DSKM3_ 14,1, 3, 5, 10, 16, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Heringstopf Blumenkohlkidse Hafermilch- Gurkensalat Fruchtjoghurt
07.02. hausgemacht mit Bratling mit KrautersoRe Suppe
2025 Kartoffeln Kartoffelplirree
DSKM1_ 1, 6, 14,3, 21 |DSKM2_ 5,10, 16, 17, 21, 23 |DSKM3_ 1, 21, 23, 25|DSKV1_ 10(DSKN4_
m Schnippelbohnen Kartoffel-Gemiise- GrieBbrei Joghurtdessert
08.02. | Eintopf mit Wurstwiirfel Auflauf mit mit Friichten
2025 KrautersoRe
DSKM1_ 4,6, 12,16, 21 [DSKM2_ 4,12,10, 16, 17, 21 |DSKM3_ 21,23 DSKN4_
° Rinderbraten Kartoffelrosti Milchsuppe Waldorfsalat Frisches Obst
09.02. in Sofke mit Blumen- mit Krauterquark
2025 Kohl und kartoffeln
DSKM1_ 4|DSKM2_ 10, 21 |DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst, 12=Phosphat, 14=Zuckerart
SuBungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 21=Milcheiwei}, 23=Weizen, 25=Mandeln

Bitte haben Sie Versténdnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern. De utsc hes Rotes Kreu Z

Tel.: 05371-804840
Kreisverband Gifhorn e. V.



